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                                           साराांश 
विसाव्या शतकातील आधुनिक अभििय शास्त्राच्या विकासामध्ये 
कॉन्सस्त्टँटटि स्त्टॅनिस्त्लािस्त्की याांिी माांडलेल्या अभििय पद्धतीला 
मूलिूत स्त्थाि प्राप्त झाले आहे. अभििय ही केिळ िैसर्गिक प्रनतिा 
िसूि, भशस्त्तबद्ध प्रभशक्षण, निरीक्षण, कल्पिाशक्ती, मािसशास्त्रीय 
आकलि आणण शारीररक कृती याांच्या समन्सियातिू विकभसत होणारी 
सर्ििशील प्रक्रिया आहे, ही िूभमका स्त्टॅनिस्त्लािस्त्की याांिी प्रिािी पण े
माांडली. तयाांच्या अभििय पद्धतीमधील Given Circumstances, 
Magic If, Objective, Super Objective, Units and Beats, 
Concentration आणण Relaxation याांसारख्या तत्तिाांिी आधुनिक 
अभििय प्रभशक्षणाला ििीि टिशा टिली. 
 

 

 
 

 

१. प्रस्तावना 

एकोणणसाव्या शतकाच्या उत्तराधाित रांगिूमीिर प्रचभलत असलेल्या कृत्ररम, साचेबद्ध आणण अनत-
िाटकी अभििय शैलीला पयािय म्हणूि स्त्टॅनिस्त्लािस्त्की याांिी िास्त्तििािी अभिियाची सांकल्पिा 
विकभसत केली. तयाांच्या मते अभिियाचा पाया बाह्य पररणामाांमध्ये िसिू पाराच्या अांतगित प्रेरणा, 
उद्टिष्टे आणण कृती याांच्या सुसांगत िातयामध्ये असतो. या दृष्ष्टकोिातूि तयाांिी अभििय 
प्रभशक्षणासाठी विविध तत्तिाांचा विकास केला. या तत्तिाांचा उद्िेश अभििेतयाला पाराचे र्ीिि अर्धक 
प्रामाणणक, सुसांगत आणण विश्िासाहि पद्धतीिे साकार करण्यास सक्षम करण ेहा होता. समकालीि 
मराठी रांगिूमी मध्येही अभिियकायिशाळा, िाट्यभशक्षण, पारविश्लेषण आणण तालमीच्या प्रक्रियेमध्ये 
या प्रणालीतील अिेक सांकल्पिाांचा िापर होत असल्याचे टिसते. 
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२. साहित्याचा आढावा 

स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीिर गेल्या शतक िरात विविध सांशोधकाांिी व्यापक लेखि केले 
आहे. या साटहतयाचा अभ्यास केल्यास स्त्थानिस्त्लािस्त्की याांच्या अभििय पद्धतीचे विविध पैल ूस्त्पष्ट 
होतात. 

स्त्टॅनिस्त्लािस्त्की याांच्या An Actor Prepares, Building a Character आणण Creating a Role 
या ग्रांथाांमध्ये अभििय प्रक्रियेचे मूलिूत तत्तिज्ञाि माांडलेले आहे. या ग्रांथाांमध्ये अभिियाची मािभसक 
तयारी, पार निभमिती, कृती, उद्टिष्ट आणण सतयनिष्ठ अभििय याांिा कें द्रस्त्थािी ठेिण्यात आले आहे. 
अभििय हा बाह्य िक्कल िसूि अांतगित प्रेरणा आणण बाह्यकृती याांचा सुसांिािी पररणाम आहे, ही 
तयाांची मूलिूत िूभमका या ग्रांथाां मधूि स्त्पष्ट होते. 

• Jean Benedetti याांच्या मते स्त्टॅनिस्त्लािस्त्की याांची अभििय पद्धती ही निष्श्चत नियमाांची 
बांि चौकट िसूि सतत विकभसत होणारी कायिप्रणाली आहे. तयामुळे तयाांच्या सुरुिातीच्या 
आणण उत्तर कालीि विचाराांमधील बिल लक्षात घेऊिच तयाांच्या अभििय प्रणालीचे आकलि 
करण ेआिश्यक ठरते. 
 

• Sonia Moore याांिी अभििय प्रभशक्षणाच्या व्यािहाररक अांगािर विशषे िर टिला आहे. 
तयाांच्या मत,े स्त्थानिस्त्लािस्त्की याांच्या तत्तिाांचा उपयोग केिळ सैद्धाांनतक चचेसाठी िसूि 
प्रतयक्ष तालमी, पार विश्लेषण आणण अभििय सरािासाठी मागििशिक म्हणूि केला पाटहर्े. 
 

• Rose Whzman याांिी आधुनिक रांगिूमीिरील स्त्थानिस्त्लािस्त्की याांच्या प्रिािाचा अभ्यास 
करतािा तयाांच्या अभििय पद्धतीिे विविध िेशाांतील अभििय प्रभशक्षणािर झालेल्या 
पररणामाांचे विश्लेषण केले आहे. तयाांच्या मते, अभििय भशक्षणाच्या बिलतया स्त्िरूपातही 
स्त्थानिस्त्लािस्त्की याांच्या अिेक सांकल्पिा आर्ही नततक्याच महत्तिपूणि आहेत. 

उपलब्ध साटहतयाचा एकत्ररत विचार केल्यास असे टिसूि येते की समकालीि मराठी रांगिूमीच्या 
सांििाित तयाांच्या तत्तिाांचा र्चक्रकतसक अभ्यास तुलिेि ेकमी प्रमाणात आढळतो. प्रस्त्तुत सांशोधि या 
उणीिेची िोंि घेऊि मराठी रांगिूमीच्या सांििाित स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीचे पुिमूिल्याांकि 
करण्याचा प्रयति करते. 
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३. सांशोधनातील उिीव 

मराठी िाषेतील उपलब्ध साटहतयामध्ये स्त्थानिस्त्लािस्त्की याांच्या अभििय पद्धतीची ओळख, प्रमुख 
तत्तिाांचे स्त्पष्टीकरण आणण अभििय प्रभशक्षणातील महत्ति याांचा उल्लेख आढळतो; परांत ुसमकालीि 
मराठी रांगिूमीच्या सांििाित या तत्तिाांचा र्चक्रकतसक अभ्यास मयािटित प्रमाणात झालेला आहे. विशेषतः 
पार विश्लेषण, तालमीची प्रक्रिया, अभििय प्रभशक्षण आणण  िास्त्तििािी अभििय शैलीमध्ये या 
तत्तिाांचा प्रतयक्ष िापर कोणतया स्त्िरूपात होतो, याचे सांशोधिपर विश्लेषण तुलिेि ेकमी आढळते. 

४. सांशोधनाची उद्हिष्टे 

प्रस्त्तुत सांशोधिाचे मुख्य उद्िेश पुढील प्रमाण ेआहेत. 

१. स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीच्या निभमिती मागील ताष्त्तिक िूभमका समरू्ि घेणे. 
२. अभििय पद्धतीतील नििडक तत्तिाांचे सैद्धाांनतक विश्लेषण करणे. 
३. समकालीि मराठी रांगिूमीतील अभििय प्रक्रियेच्या सांििाित या तत्तिाांच्या उपयुक्ततेचे र्चक्रकतसक 
परीक्षण करणे. 
५. स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीची बलस्त्थािे, मयाििा आणण समकालीि सांििाितील सुसांगती याांचे 
मूल्याांकि करणे. 

५. सांशोधन पद्धती 

या सांशोधिा मध्ये सांख्यातमक माटहती क्रकां िा क्षेरीय सिेक्षणाचा िापर करण्यात आलेला िाही. 
समकालीि मराठी रांगिूमी विषयीची निरीक्षण ेउपलब्ध साटहतय, िाट्यप्रभशक्षणाच्या सांििाांचा अभ्यास 
आणण विषयाच्या र्चक्रकतसक विश्लेषणाच्या आधारे माांडण्यात आली आहेत. तयामुळे प्रस्त्तुत 
सांशोधिाचा िर ताष्त्तिक वििेचि, तुलिातमक निरीक्षण ेआणण विश्लेषणातमक निष्कषियाांिर आहे. 

६. चचककत्सक दृष्ष्टकोन 

स्त्टॅनिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीचे महत्ति नतच्या निष्श्चत नियमाांमध्ये िसूि नतच्या विश्लेषणातमक 
विचारपद्धती मध्ये आहे. अभिियाला तयाांिी प्रश्ि विचारण्याची, पाराचा शोध घेण्याची आणण प्रतयेक 
कृती मागील कारण समरू्ि घेण्याची प्रक्रिया बिविली. म्हणूिच तयाांच्या अभििय पद्धतीकडे केिळ 
तांराांचा सांच म्हणूि ि पाहता, अभििय समरू्ि घेण्याची आणण विकभसत करण्याची एक 
सांशोधिार्धष्ष्ठत कायिप्रणाली म्हणूि पाहण ेअर्धक योग्य ठरत.े 
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७. स्थाननस्लावस्की अभिनय पद्धतीची प्रमुख तत्त्वे 

स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीमध्ये Given Circumstances आणण Magic If ही िोि तत्तिे 
अभििय प्रक्रियेची प्रारांभिक पायािरणी करतात. Given Circumstances ही सांकल्पिा िाटकातील 
पाराशी सांबांर्धत िस्त्तुनिष्ठ माटहतीिर आधाररत आहे. पाराचा सामाष्र्कस्त्तर, ऐनतहाभसककाळ, 
िातेसांबांध, प्रसांगाची पाश्िििूमी, सांघषि आणण सांटहते मध्ये टिलेल्या पररष्स्त्थतीांचा अभ्यास करूि 
अभििेता पाराचे िास्त्ति विश्ि समरू्ि घेतो. Magic If ही सांकल्पिा अभििेतयाच्या कल्पिाशक्तीला 
सक्रिय करते. “र्र मी या पाराच्या पररष्स्त्थतीत असतो, तर माझी कृती काय असती?” हा प्रश्ि 
अभििेता स्त्ितःला विचारतो. यामुळे पाराशी िािनिक आणण मािभसक िाते निमािण होते.  समकालीि 
मराठी रांगिूमीमध्ये पारविश्लेषण, सांटहतािाचि आणण तालमीच्या प्रक्रियेत या िोि तत्तिाांचा विविध 
प्रमाणात उपयोग केला र्ातो.  

८. Objective आणि Super Objective अभिनयातील कृतीची हिशा 

पाराचे प्रतयेक िाक्य, प्रतयेक हालचाल आणण प्रतयेक निणिय हा काहीतरी साध्य करण्यासाठी केलेला 
प्रयति असतो. दृश्या मधील हे तातकाभलक ध्येय Objective म्हणूि ओळखले र्ाते. तयामुळे 
अभिियाचा कें द्रत्रबांि ूिाििा िसूि उद्िेशपूणि कृती आहे. Super Objective हे सांपूणि िाटका मधील 
पाराच्या र्ीिि प्रिासाला टिशा िेणारे व्यापक ध्येय असते. दृश्य निहाय बिलणारी उद्टिष्टे ही या 
व्यापक ध्येयाशी र्ोडलेली असतात. तयामुळे प्रतयेक दृश्य स्त्ितांर ि िाटता पाराच्या साततयपूणि 
प्रिासाचा िाग बिते. समकालीि मराठी रांगिूमीतील अभििय प्रभशक्षणामध्ये पाराचे उद्टिष्ट हेत ू
पाराची टिशा शोधण े महत्तिाच्या मािल्या र्ात आहेत. यादृष्टीिे Objective आणण Super 
Objective ही तत्तिे आर्ही अभििय प्रभशक्षणासाठी अतयांत उपयुक्त ठरतात. 

९. Units and Beats, Concentration आणि Relaxation: अभिनय प्रकियेतील सातत्य आणि 
सजीवता 

स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धती ही प्रतयेक क्षणाचे सूक्ष्म विश्लेषण आणण सर्ग सािरीकरण याांिर 
आधाररत आहे. Units and Beats या सांकल्पिेद्िारे सांपूणि िाट्य दृश्याचे अथिपूणि कृती घटकाांमध्ये 
वििार्ि केले र्ाते. प्रतयेक Unit मध्ये पाराचे विभशष्ट Objective कायिरत असत,े तर Beat हा 
तया कृतीमध्ये क्रकां िा मािभसक अिस्त्थेमध्ये होणाऱ्या सूक्ष्म बिलाचा नििेशक असतो. यामुळे अभिितेा 
सांपूणि दृश्य एकाच िाििेत सािर करण्या ऐिर्ी, तयामधील बिल, सांघषि आणण कृती याांचे सूक्ष्म 
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आकलि विकभसत करू शकतो. याच प्रक्रियेला प्रिािी बिविण्यासाठी Concentration हे तत्ति 
अतयांत आिश्यक ठरते. अभििेतयािे आपले सांपूणि लक्ष पाराच्या कृती, सहकलाकार आणण िाट्य 
पररष्स्त्थतीिर कें टद्रत केले पाटहरे्. एकाग्रतेमुळे अभििेता बाह्य व्यतययाांिर नियांरण भमळिू शकतो 
आणण यामुळे अभििय याांत्ररक ि िाटता ष्र्िांत अिुििामध्ये रूपाांतररत होतो. Relaxation हे तत्ति 
एकाग्रतेचे पूरक मािले र्ाते. शरीर आणण मिािरील अिािश्यक ताण अभिियातील सहर्तेस 
अडथळा निमािण करतो. म्हणूिच स्त्टॅनिस्त्लािस्त्की याांिी शारीररक आणण मािभसक भशर्थलीकरणाला 
अभििय पूिि तयारीचा आिश्यक िाग मािले आहे. भशर्थल शरीर, नियांत्ररत श्िसि आणण सर्ग मि 
याांच्या साहाय्यािे अभििेता पाराच्या कृती अर्धक िैसर्गिकरीतया साकार करू शकतो. 

समकालीि मराठी रांगिूमीच्या िास्त्तििािी िाट्य प्रयोगाांमध्ये कलाकाराांिा सांटहतेचे विश्लेषण, 
एकाग्रतेचे प्रभशक्षण आणण शरीर मिाच्या तयारीिर िर टिला र्ातो. तथावप, या तत्तिाांचा उपयोग 
अिेकिा स्त्ितांर ताांत्ररक सरािापुरता मयािटित राहतो. र्चक्रकतसक दृष्टीिे पाहता, अभिियातील 
पररणामकारकता कोणतयाही एका तत्तिािर अिलांबूि िसते. पाराच्या उद्टिष्टाांचे आकलि, सांटहतेचे 
विश्लेषण, मािभसक एकाग्रता आणण शारीररक सहर्ता या सिि घटकाांच्या समन्सियातूिच विश्िासाहि 
अभिियाची निभमिती होते. याच कारणामुळे स्त्टॅनिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धती आर्ही आधुनिकअभििय 
प्रभशक्षणासाठी एक सुसांगत आणण प्रिािी चौकट म्हणूि स्त्िीकारली र्ाते. 

१०. समकालीन मराठी रांगिूमीतील स्थाननस्लावस्की अभिनय पद्धतीची उपयुक्तता : एक चचककत्सक 
ववश्लेषि 

समकालीि मराठी रांगिूमीमध्ये गेल्या काही िशकाांमध्ये अभििय शैली, िाट्यिाषा आणण प्रभशक्षण 
पद्धती याांमध्ये लक्षणीय बिल झालेले टिसूि येतात. िास्त्तििािी िाटकाांची िाढ, पाराांच्या मािभसक 
गुांतागुांतीिर टिला र्ाणारा िर आणण अभिियातील सूक्ष्मतेची अपेक्षा याांमुळे अभििेतयाकडूि अर्धक 
सखोल तयारीची अपेक्षा निमािण झाली आहे. या पाश्िििूमीिर स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीतील 
तत्तिाांचे महत्ति आर्ही कायम असल्याचे टिसूि येते. 

तथावप, समकालीि मराठी रांगिूमीतील सिि िाट्य प्रिाहाांसाठी ही अभििय पद्धती समाि प्रमाणात 
उपयुक्त ठरते, असा निष्कषि काढण ेयोग्य ठरणार िाही. शैलीबद्ध, प्रतीकातमक, सांगीतप्रधाि क्रकां िा 
लोकिाट्य परांपरेशी सांबांर्धत िाट्य रूपाांमध्ये अभिियाची अभिव्यक्ती िास्त्तििािी चौकटीच्या पलीकडे 
र्ाते. अशा पररष्स्त्थतीत स्त्थानिस्त्लािस्त्की याांच्या तत्तिाांचा याांत्ररक अिलांब ि करता, तया िाट्य 
रूपाच्या िैभशष्ट्याां िुसार तयाांचा सांििाििुरूप िापर करण ेअर्धक योग्य ठरते. 
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या सांशोधिाच्या आधारे अस े निरीक्षण िोंिविता येते की समकालीि मराठी रांगिूमीमध्ये 
स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीचा प्रिाि अिेकिा नििडक तत्तिाांच्या िापरापुरता मयािटित राहतो. 
र्चक्रकतसक दृष्टीिे पाहता, स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीचे आर्चे महत्ति नतच्या अपररितििीय 
स्त्िरूपात िसूि नतच्या अिुकूलि क्षमतेमध्ये आहे. बिलतया िाट्यिाषा, ििीि टिग्िशिकीय सांकल्पिा 
आणण विविध अभििय शैली याांच्याशी सांिाि साधण्याची क्षमता या प्रणालीमध्ये आहे. तयामुळे 
समकालीि मराठी रांगिमूीच्या सांििाित नतचा उपयोग निष्श्चत नियमाांच्या सांचा प्रमाण ेि करता, 
विश्लेषणातमक आणण सर्ििशील कायिपद्धती म्हणूि केला गेला तर अभििय प्रभशक्षण आणण 
िाट्यसािरीकरण या िोन्सही क्षेराांमध्ये नतच ेयोगिाि अर्धक प्रिािी ठरू शकते. 

११.ननष्कषष 

प्रस्त्तुत सांशोधिा मध्ये स्त्थानिस्त्लािस्त्की अभििय पद्धतीतील नििडक तत्तिाांचा आणण समकालीि 
मराठी रांगिूमीच्या सांििाितील तयाांच्या उपयुक्ततचेा र्चक्रकतसक अभ्यास करण्यात आला. उपलब्ध 
साटहतयाच्या विश्लेषणािरूि अस ेस्त्पष्ट होते की स्त्थानिस्त्लािस्त्की याांिी अभिियाला केिळ कलातमक 
अभिव्यक्ती  ि मािता, निरीक्षण, विश्लेषण, कल्पिाशक्ती, उद्टिष्ट निष्श्चती आणण भशस्त्तबद्ध 
प्रभशक्षण याांिर आधाररत सर्ििशील प्रक्रिया म्हणूि विकभसत केले. तयामुळे तयाांच्या अभििय 
पद्धतीिे आधुनिक अभििय शास्त्राला सैद्धाांनतक आणण व्यािहाररक अशी िोन्सही स्त्तराांिर महत्तिपणूि 
टिशा टिली. या सांशोधिामध्ये Given Circumstances, Magic If, Objective, Super 
Objective, Units and Beats, Concentration आणण Relaxation या तत्तिाांचे स्त्ितांर 
विश्लेषण करण्याबरोबरच तयाांचा परस्त्पर सांबांध समरू्ि घेण्याचा प्रयति करण्यात आला आहे. 

या सांशोधिाच्या मयाििाांचा विचार करता,  प्रस्त्तुत अभ्यास हा मुख्यतः ग्रांथाधाररत स्त्िरूपाचा आहे. 
तयामुळे िविष्यात क्षेरीय सांशोधि, अभििय प्रभशक्षक ि कलाकाराांच्या मुलाखती, िाट्यप्रयोगाांचे 
प्रतयक्ष विश्लेषण आणण मराठी रांगिूमीिरील केसस्त्टडी याांच्या साहाय्यािे या विषयाचा अर्धक व्यापक 
अभ्यास करता येईल.  
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